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INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGL ikiNDI KALORI
KAHVALTISI (ORT)
28.04.2025
TARHANA CORBASI MEYVE 1650 Kcal
MANTI&YOGURT sUT
MEVSIM SALATA
KEMALPASA TATLISI
29.04.2025
SEBZE CORBASI SUSAMLI CUBUK 1650 Kcal
TAVUK SOTE AYRAN
BULGUR PILAVI
HOSAF
30.04.2025 . .
MERCIMEK CORBASI BROWNi 1550 Kcal
MEVSIM TURLU VISNE SUYU
SOSLU PENNE MAKARNA
YOGURT
01.05.2025
1 MAYIS EMEK VE DAYANISMA
GUNU®)
02.05.2025 o
(SURPRizZ MENU) PEYNIRLI MILFOY 1750 Kcal
BOREGI
KARISIK MEYVE SUYU

*xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE
HAZIRLANMIS OLUP, KALORL DEGERLERL PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK
HESAPLANMISTIR

**** AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
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